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MEDICAL Sedm principu
spokojeneho manzelstvi

VAW AW AW 4 w y 7 AW AVANVWAYA

0

Kurz ,Sedm principi” je postaven na mezinarodné
uznavaném vyzkumu psychologa Johna Gottmana
a jeho poznatcich, které shrnuje kniha

,2Sedm principl spokojeného manzelstvi.”

Kurz ,Sedm principd“ je uréen manzelskym pariim
nebo partnerdm. Ugastnikdim umozni pochopit
zakonitosti dobrfe fungujiciho vztahu, nauci je
dovednostem, které mohou vyrazné upevnit jeho
stabilitu a vzajemné citové pouto.

Na workshopech se pary nauci:

+ upeviovat vzajemné pratelstvi

+ zvysit pocit blizkosti a naklonnosti

- efektivné resit konflikty

+ uspésné se vyporadat chronicky
neresSitelnymi tématy

+ vytvaret spolecny pocit smyslu

+ naucit se poznat a zménit chovani
destruktivni pro vztah

Z vyzkumu vyplyva, Ze v priméru vyhleda par

odbornou pomoc az 6 let poté, co se v ném

Workshop je pfinosem pro vS§echny pary,
vyskytnou prvni zavazné problémy. které by chtély posilit ¢i zlepSit svij vztah.
Je urcen pro:

+ manzelské pary
a pary v dlouhodobém vztahu
+ zasnoubené
* 1y, co spolu pouze chodi, ale mysli to vazné
* ty, co chtéji upevnit jiz dobre funguijici
manzelstvi nebo vztah
+ ty, co by potiebovali Iépe zvladat konflikty

Kurz je ¢tyrhodinovy, * 1y, co uvazuji o parové terapii,

rozlozeny do dvou vecerd. ale jesté se neodhodlali

Pro vice informaci o kurzu ,Sedm principU’, Workshopy povedou Barbora Downes a Petr Koch.
ktery poradéme v ATODA Medical, Barbora je psycholozka a psychoterapeutka

se ptejte na recepci nebo nas kontaktujte na: s patndctiletou praxi, Petr je certifikovany privodce
info@atodamedical.cz | +420 277 003 100 kurz( Gottman Institutu v USA.

ATODA Medical

U Priihonu 13, 170 00 Praha 7, Czech Republic www.atodamedical.cz
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