
Sedm principů 
spokojeného manželství

Kurz „Sedm principů“ je postaven naɅmezinárodně 
uznávaném výzkumu psychologa Johna Gottmana 
aɅjeho poznatcích, které shrnuje kniha 
„Sedm principů spokojeného manželství.“

Kurz „Sedm principů“ je určen manželským párům 
nebo partnerům. Účastníkům umožní pochopit 
zákonitosti dobře fungujícího vztahu, naučí je 
dovednostem, které mohou výrazně upevnit jeho 
stabilitu aɅvzájemné citové pouto.

NaɅworkshopech se páry naučí:

• upevňovat vzájemné přátelství
• zvýšit pocit blízkosti aɅnáklonnosti
• efektivně řešit konfl ikty
• úspěšně se vypořádat chronicky 

neřešitelnými tématy
• vytvářet společný pocit smyslu
• naučit se poznat aɅzměnit chování 

destruktivní pro vztah

ZɄvýzkumů vyplývá, že vɄprůměru vyhledá pár 

odbornou pomoc až 6 let poté, co se vɄněm 

vyskytnou první závažné problémy.

www.atodamedical.cz

Workshop je přínosem pro všechny páry, 
které by chtěly posílit či zlepšit svůj vztah. 
Je určen pro:

• manželské páry 
aɅpáry vɅdlouhodobém vztahu

• zasnoubené
• ty, co spolu pouze chodí, ale myslí to vážně
• ty, co chtějí upevnit již dobře fungující 

manželství nebo vztah
• ty, co by potřebovali lépe zvládat konfl ikty
• ty, co uvažují oɅpárové terapii, 

ale ještě se neodhodlali

Workshopy povedou Barbora Downes aɅPetr Koch. 
Barbora je psycholožka aɅpsychoterapeutka 
sɅpatnáctiletou praxí, Petr je certifi kovaný průvodce 
kurzů Gottman Institutu vɅUSA.

Kurz je čtyřhodinový, 
rozložený doɅdvou večerů.

Pro více informací oɅkurzu „Sedm principů“, 
který pořádéme vɅATODA Medical, 
se ptejte naɅrecepci nebo nás kontaktujte na: 
info@atodamedical.cz | +420 277Ʌ003Ʌ100 

ATODA Medical
UɅPrůhonu 13, 170Ʌ00 Praha 7, Czech Republic
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